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0 pe:KHMe HeMmocpeICcTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOI 1eATeJIbHOCTH
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1. O6mue no/ioKeHUA.

1.1. Pexxum  yaxumonupoBanus MJIOY  «Jlerckuit can «CoceHka» (nanee -
obpazoBaresbHass OpraHu3anusi) U peKuM 00pa30BaTEILHOM HEATEIBHOCTH yCTAHABIHBAIOTCS
Ha ocHoBe Canurtapubix mnpaBun CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIHIEMHUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHMsI K OpPraHW3alUsSM BOCHHMTaHHUS M OOydYeHHs, OTAbIXa M O3JOPOBJICHHS JICTCH H
MOJIOJEXKHU», YTBEP)KACHHBIX IOCTAHOBIECHHEM [ JIaBHOTO roCyJapCTBEHHOTO CaHHTAPHOTO
Bpada Poccmiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020. Ne 28, Canmtapubix npasui u HopM CanlInH
1.2.3685-21 «I'urueHn4ecKrne HOPMATHBhI U TPEOOBAHHUS K 00ECIIeUeHHIO Oe30IIaCHOCTH U (MJIH)
0e3BpPEeIHOCTH UIsS YelioBeKa (PaKTOPOB Cpelbl OOUTaHMSA», YTBEP)KICHHBIX IIOCTaHOBJICHHEM
['J1aBHOTO rOCyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit @enepanun ot 28.01.2021. Ne 2,
B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHbM 3akoHOM Poccmiickoit @eneparmu ot 29.12.2012. Ne 273 «O6
oOpazoBaunu B Poccuiickoit ®enepamum» (C M3MEHEHHSMH H JONOJHEHHAMHM), YCTaBOM
oOpasoBarenpHoM OpraHusaiiu, ¢ y4eOHBIM IIIaHOM oOpasoBaresibHOM OpraHuzanvu |
[IpaBuiiaMu BHYTPEHHErO0 pacIopsika Ui BOCIMTAHHUKOB M POIMTENEH (3aKOHHBIX
IpeNCTaBUTeNEN), ¢ IPYrMMH HOPMATHBHO-TIPAaBOBBIMH aKTaMHU II0 BOIpocaM 00Opa3oBaHWf,
COITMAJTFHOM 3aIIUTHI [IPaB U UHTEPECOB JETEH.

1.2. ITonoskeHHe  perIaMeHTHUPYeT  pPEeXUM  pabOoTBl, PEXHM  HEMOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeIbHOM NeITeNEHOCTH 00pa3oBaTesbHoi OpraHu3amvy.

1.3. Pexxum ¢yHKIIMOHHMpOBaHUS 0OpazoBaresbHOM OpraHM3aly COIJIaCOBLIBACTCS C
yupenuTeneM — yIpaBlieHHEM 00pa3oBaHus aJIMAHUCTPALMA Y CTIOKEHCKOr0 MyHUIIUTIAJIEHOTO
OKpyra. ‘

1.4. OcHOBHBIE 00pa3oBaTeNIbHbIE POrPaMMBI JOIIKOJIHHOTO 00pa30BaHUs PEAIM3YIOTCA
B oOpaszoBareipHOM OpraHu3am B COOTBETCTBHH C PACIHCAHHMEM HEIOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeIbHON JEATSIBHOCTH C YI€TOM pexuMa paboTsl oOpa3oBarenbHOd OpraHuzauuu U
TPYIIN, & TAKXKE PEKMMa JHsI, COOTBETCTBYIOIIETO aHATOMO-(PHU3HOIOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM
KK O BO3PACTHOM IPYIIIEL.

1.5. PexkuM  3aHATHH ~ yCTaHaBIMBAe€T  IPOJODKUTEIBHOCTh  HEMOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTeIbHON ESTEHHOCTA W MaKCHMaJbHO JONYCTHMBIH 00beM 00pa3oBaTeNbHOM
HATPY3Kd @pH OpraHm3andd 00pa3oBaTeNBHOrO IMpollecca C Y4eToM TpeOOBaHWii 110
opraHm3auy GU3NIECKOro BOCIUTAHMS JETeH JOMKOILHOIO BO3pacTa.

2. Pe:xum pa6oThl o6pa3oBatenbHoii Opranusanum.
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1. Общие положения.
1.1.
Режим функционирования МДОУ «Детский сад «Сосенка» (далее – образовательная Организация) и режим образовательной деятельности устанавливаются на основе Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020. № 28, Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. № 2,  в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Уставом образовательной Организации, с учебным планом образовательной Организации и Правилами внутреннего распорядка для воспитанников и родителей (законных представителей), с другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.

1.2.
Положение регламентирует режим работы, режим непосредственно образовательной деятельности образовательной Организации.

1.3.
Режим функционирования образовательной Организации согласовывается с учредителем – управлением образования администрации Устюженского муниципального округа.
1.4.
Основные  образовательные программы дошкольного образования реализуются в образовательной Организации в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности с учетом режима работы образовательной Организации и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.5.
Режим занятий устанавливает продолжительность непосредственно образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.
2. Режим работы образовательной Организации.
2.1.
Образовательная Организация работает в режиме 5-дневной рабочей неделе.
2.2.
Дошкольные группы в образовательной Организации функционируют в режиме полного дня - 10,5-часового пребывания – с 7 ч. 30 мин. до 18 ч. 00 мин.
2.3.
Дежурная группа в образовательной Организации функционирует в режиме 12-часового пребывания – с 7 ч. 00 мин. до 19 ч. 00 мин.

2.4.
Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

3. Режим непосредственно образовательной деятельности обучающихся.
3.1.
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой по дошкольному образованию.

3.2.
Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Максимально допустимый объем образовательной деятельности составляет:

-
для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
-
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,
-
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
-
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
-
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
3.3.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.
В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.5.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня в середине недели.
Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.
Режим физического воспитания.

4.1.
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю.

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

4.2.
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:

–
для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев – не более 6–8 мин.;

–
для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – не более 8–10 мин.;

–
для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет – не более 10–15 мин.;

-
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,

-
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

-
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,
-
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе.

4.3.
Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч. в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы образовательной Организации.

5.
Ответственность.
5.1.
Администрация образовательной Организации, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

5.2.
Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

